
      Simone Stargardt         Consultant, Trainer & Speaker 

Top Beratungs- und Trainings-Leistungen 

für Ihr Unternehmen 



Dann brauchen Sie einen 

Sparringspartner, der einiges bietet… 

Sie sind Unternehmer, Vorstand, Geschäftsführer oder 

Manager und tragen viel Verantwortung? 

 

Sie wollen qualifizierte und motivierte Mitarbeiter, zufriedene 

Kunden, steigende Umsätze, Zukunftsfähigkeit, Innovation 

und schlanke Prozesse, die Ihrem Unternehmen dienen? 



„Professionalität, Kompetenz, Konsequenz im Handeln,  

nachhaltige Wirkung“ 

Simone  Stargardt 
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      Simone Stargardt                                     Profil 



„Mit ihrem engagierten, motivierenden Vortragsstil gelingt es Frau Stargardt stets, 

Theorie und Praxis inhaltsreich und kurzweilig miteinander zu verknüpfen.“ 
 

Professor Dr. Oppermann, Duale Hochschule Baden-Württemberg, Stuttgart 
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Charmant, humorvoll und mit einem gewinnenden Lächeln 

begeistert sie ihre Zuhörer. Fachlich kompetent und 

praxiserfahren schafft sie es, auch theoretische Inhalte lebhaft zu 

gestalten. 

  

Simone Stargardt wurde 1979 in Landshut geboren. Die studierte 

Diplom Betriebswirtin (BA), verknüpfte schon während ihres 

Studiums die Theorie mit der Praxis. Während ihres dualen 

Hochschulstudiums in Heidenheim in Kooperation mit dem 

führenden deutschen Discounter lernte sie die Regeln des 

Handels von der Pike auf. Schon früh wurde sie in der 

Mitarbeiterführung und als Unternehmerin im Unternehmen 

gefordert und gefördert. Bereits mit 23 Jahren schließt sie ihr 

Studium mit Auszeichnung ab und übernimmt Verantwortung in 

leitender Position. 

  

Zwei Jahre später folgt sie ihrer Leidenschaft Menschen zu 

begeistern und mit neuen Ideen noch erfolgreicher zu machen 

und wird Unternehmerin in eigener Sache. Als Trainerin und 

Beraterin betreut sie von nun an eine Vielzahl kleinerer 

Unternehmen und sammelt erste Erfahrungen als Referentin und 

Rednerin. Parallel dazu übernimmt sie als eine der jüngsten 

Referentinnen eine Honorardozentenstelle an der Dualen 

Hochschule Stuttgart. Unter anderem hält sie Vorlesungen für 

Handelsbetriebslehre, Personalmanagement und Standortpolitik. 

2005 baut sie gemeinsam mit ihrem Mann ihre 

unternehmerischen Aktivitäten weiter aus und positionierte die 

private Akademie carriere & more als innovativsten 

Bildungsträger in der Region Stuttgart, den sie seitdem mit 

großem Erfolg leitet. 

  

Neben der Tätigkeit in ihrer Akademie, zählt sie große 

Discounter, Energieversorger und Unternehmen der 

Druckindustrie zu ihren Kunden. Als Expertin für UQ – 

Unternehmerintelligenz ® ist sie eine gefragte Rednerin zum 

Thema Mitarbeiterführung und modernes Personalmanagement. 

Charmant & 

Fachkompetent 

Professionalität & 

Kompetenz 

Unternehmerin  mit 

Leidenschaft 

Konsequenz im 

Handeln & 

nachhaltige 

Wirkung 

UQ – 

Unternehmer-

intelligenz ® 

      Simone Stargardt                                 - die Expertin 



Wie schon Churchill so treffend bemerkte: 
„Eine gute Rede soll das Thema erschöpfen, nicht die Zuhörer.“ 
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„Frau Stargardt gelang der Spagat sowohl die Interessen der Gesamtgruppe, wie 

auch die Interessen der einzelnen Teilnehmer im Seminar zu vereinen.“ 
  

Annette Götzel, BBQ, Waiblingen 

Alle Seminare werden auf die individuellen Wünsche und 

Erfordernisse der Zielgruppe abgestimmt, um so den Transfer zu 

erleichtern und den maximalen Kundennutzen zu erzielen. 

  

• Personalführung 

• Moderation/Präsentation 

• Rhetorik 

• Meetings leiten und gestalten 

• Umgang mit kritischen Gesprächspartnern 

 

 

• Unternehmensführung 

• Marketing 

• Personalwirtschaft und  

 Arbeitsrecht 

• Controlling 

• Buchführung 

• Finanzierung 

 

 

• Projektmanagement 

• Organisationsentwicklung 

• Selbstorganisation & Zeitmanagement 

• Lerntechniken 

• Train-the-Trainer 

 
  

6 

Kommunikation 

Arbeitstechniken & 

-methoden 

Grundlagen der 

Betriebswirtschaft 

      Seminare                                     - mit Praxisrelevanz 



„Sie haben uns mit hoher Fachkompetenz und einem effektiven Lernsystem 

überzeugt. Die perfekt zugeschnittenen Seminare sind eine optimale 

Weiterbildungsmöglichkeit für unser Unternehmen.“ 
  

Michael Maier, Erwin Maier GmbH & Co. KG, Stuttgart 

Alle Vorträge werden auf die individuellen Wünsche und 

Erfordernisse der Zielgruppe abgestimmt, um so den Transfer zu 

erleichtern und den maximalen Kundennutzen zu erzielen. 

  

Führung – Kommunikation – Motivation - Innovation: 

• Mitarbeiterführung 

• Freude am Lernen 

• Mitarbeiterbesprechungen 

• Produktivität am Arbeitsplatz 

 

 

Was wir vom Handel lernen können  

zielorientiert & konsequent – effektiv & effizient 
  
 

 

 

 

 

 

 

• Associate-Trainer nach dem eva-Lernsystem® 

• Excellence Assessor  
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UQ-Unternehmer-

intelligenz ® 

Zusatz- 

qualifikationen 

Mythos Handel 

      Vorträge                                           - die begeistern 



„Professionalität, Kompetenz, Konsequenz im Handeln,  

nachhaltige Wirkung“ 

 

StarConTra GmbH  
Porschering 14 

71404 Korb 
 
Tel.: +49(0)7151-1690 655 
Fax: +49(0)7151-1690 657  
 

 

starcontra@starcontra.de 

www.starcontra.de 

      Was können wir für Sie tun? 
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