
      Jochen P. Stargardt         Consultant, Trainer & Speaker 

Top Beratungs- und Trainings-Leistungen 

für Ihr Unternehmen 



Dann brauchen Sie einen 

Sparringspartner, der einiges bietet… 

Sie sind Unternehmer, Vorstand, Geschäftsführer oder 

Manager und tragen viel Verantwortung? 

 

Sie wollen qualifizierte und motivierte Mitarbeiter, zufriedene 

Kunden, steigende Umsätze, Zukunftsfähigkeit, Innovation 

und schlanke Prozesse, die Ihrem Unternehmen dienen? 



„Professionalität, Kompetenz, Konsequenz im Handeln,  

nachhaltige Wirkung“ 

Jochen P.  Stargardt 
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      Jochen P. Stargardt                                     Profil 



„Sie haben mit Ihrem Vortrag den entscheidenden Beitrag zum Gelingen unserer 

Veranstaltung geleistet. Unsere Teilnehmer waren von Ihrem Vortrag begeistert.“ 
  

Walter Trummer, Trummer Holding GmbH, Nürnberg 
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Authentisch, zielgruppenorientiert, praxisnah - so beschreiben 

seine Kunden den lebhaften und motivierenden Vortragsstil von 

Jochen Stargardt. Hierbei gelingt es ihm stets, auch vermeintlich 

trockene Inhalte mit Leben zu erwecken und diese kurzweilig zu 

gestalten. 

  

Jochen Stargardt wurde 1976 in Crailsheim geboren. Nach 

seinem Studium der Wirtschaftswissenschaften an der 

Universität Würzburg, mit den Schwerpunkten Marketing und 

Personal & Organisation startete der Diplom Kaufmann seine 

berufliche Karriere als Führungskraft bei der Nr. 1 im 

Discounthandel. Die hier gewonnenen Erfahrungen gab er später 

als Inhouse-Consultant bei Europas führendem Pharmahändler 

an das Management zahlreicher Apothekenketten weiter. In 

dieser Zeit absolvierte er auch eine 2-jährige innerbetriebliche 

„General Management-Ausbildung“, die von der Ashridge 

Business School durchgeführt wurde. 

  

Parallel hierzu baute er als Unternehmer, gemeinsam mit seiner 

Frau Simone, den erfolgreichen private Akademie Standort 

carriere & more in der Region Stuttgart auf.  

  

Seit 2007 arbeitet Jochen Stargardt als Redner, Trainer und 

Unternehmensberater im eigenen Unternehmen StarConTra. 

Neben Vorträgen und Seminaren berät er Unternehmen mit 

seinem generalistischen Ansatz in Fragen zur Steigerung der 

Innovationskraft, Strategie- und Organisationentwicklung sowie 

der Prozessverbesserung. Parallel dazu gibt er sein Wissen zum 

„Strategic Management“, im Rahmen seines Lehrauftrags an der 

HFH, an die MBA-Studenten im Studienzentrum München 

weiter. 

  

Zu seinen Kunden zählen große Discounter, 

Weiterbildungsunternehmen, Pharmaunternehmen ebenso wie 

Apotheken, Energieversorger und Unternehmen der 

Druckindustrie. Als Experte für UQ – Unternehmerintelligenz ® 

inspiriert er in seinen mitreißenden Vorträgen zu den 

Themenbereichen Führung & Innovation und enträtselt den 

Mythos Handel. 

Für die Zuhörer -

Freude am Lernen 

Professionalität & 

Kompetenz 

Unternehmer mit 

Leidenschaft 

Konsequenz im 

Handeln & 

nachhaltige 

Wirkung 

UQ – 

Unternehmer-

intelligenz ® 

      Jochen P. Stargardt                                 - der Experte 



Wie schon Churchill so treffend bemerkte: 
„Eine gute Rede soll das Thema erschöpfen, nicht die Zuhörer.“ 
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„Jochen provided us with a very professional approach on Self Organization & Time 

Management. He managed to combine the Company objectives and the one from 

each individual to deliver a consistent message to improve the daily life of our 

employees.“ 
  

Corinne Rabault, Training Coordinator at Averion International, Basel 

 

Alle Seminare werden auf die individuellen Wünsche und 

Erfordernisse der Zielgruppe abgestimmt, um so den Transfer zu 

erleichtern und den maximalen Kundennutzen zu erzielen. 

  

• Personalführung 

• Moderation/Präsentation 

• Rhetorik 

• Meetings leiten und gestalten 

• Umgang mit kritischen Gesprächspartnern 

 

 

• Unternehmensführung 

• Marketing 

• Personalwirtschaft und  

 Arbeitsrecht 

• Controlling 

• Buchführung 

• Finanzierung 

 

 

• Projektmanagement 

• Organisationsentwicklung 

• Selbstorganisation & Zeitmanagement 

• Lerntechniken 

• Train-the-Trainer 
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Kommunikation 

Arbeitstechniken & 

-methoden 

Grundlagen der 

Betriebswirtschaft 

      Seminare                                     - mit Praxisrelevanz 



„Unsere Teilnehmer waren begeistert, die perfekte Mischung aus Wissensvermittlung 

und Unterhaltung – so macht Lernen Freude!“ 
  

Marlis & Önder Özbekler, carriere & more private Akademie Region Rhein-Main, 

Frankfurt 
 

Alle Vorträge werden auf die individuellen Wünsche und 

Erfordernisse der Zielgruppe abgestimmt, um so den Transfer zu 

erleichtern und den maximalen Kundennutzen zu erzielen. 

  

Führung – Kommunikation – Motivation - Innovation: 

• Unternehmensführung 

• Mitarbeiterführung 

• Selbstorganisation 

• Innovationsmanagement 

 

 

Was wir vom Handel lernen können  

zielorientiert & konsequent – effektiv & effizient 
  
 

 

 

 

 

 

 

• Zertifizierter Creatrix™-Consultant 

• Associate-Trainer nach dem eva-Lernsystem®  
• Excellence Assessor 
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UQ-Unternehmer-

intelligenz ® 

Zusatz- 

qualifikationen 

Mythos Handel 

      Vorträge                                           - die begeistern 



„Professionalität, Kompetenz, Konsequenz im Handeln,  

nachhaltige Wirkung“ 

 

StarConTra GmbH  
Porschering 14 
71404 Korb 
 
Tel.: +49(0)7151-1690 655 
Fax: +49(0)7151-1690 657  
 

 

starcontra@starcontra.de 

www.starcontra.de 

      Was können wir für Sie tun? 
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